
Getreide
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ACHTUNG ALLERGENE !

Krebstiere

Sellerie

Sesam-
samen

Eier

Senf

Weichtiere

A

Glutenhaltige 
Getreide: Weizen, 
Gerste, Hafer, 
Roggen, Dinkel, 
Grünkern, Einkorn, 
Emmer, Kamut, 
Triticale

B

C
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E

F

F

Fisch

Milch
Laktose

Nüsse

Lupinen

Soja

Erdnüsse

H

I

J

K

L

M

N

Schefel-
dioxide, 
Sulfite

Krustentiere bzw. 
Crustaceae

Sellerieknolle, 
Selleriesaat, 
Stangen- oder 
Bleichsellerie

Sesamsaat

Hühnereier 
und Eier von 
Gans, Pute, 
Ente, Taube, 
Wachtel, 
Strauß

Senfsaat, Mostrich, Senf, 
Senföl, Senfsprossen, 
Senfblätter, Senfblüten

Muscheln aller Art (Venus-, 
Mies-, Kamm, Jakobsmuscheln, 
Austern, Schnecken, Abalone, 
Tintenfische (Kalamares, Polpi, 
Seppie, Octopus, Polpo, Pulpo)

Alle Sorten von Fisch (roh 
und aus der Konserve 
zubereitet), Kaviar, Roggen

In einer Konzentration 
von mehr als 10 mg/kg 
oder mg/l

Kuh-,
Ziegen-, 
Schaf-, 
Büffel-, 
Pferde-
milch

Mandeln, Walnüsse, Haselnüsse, 
Cashew-Pekan, Paranüsse, Pistazien, 
Macadamia, Quennslandnüsse

Lupinenmehl, 
pflanzliches Eiweiß, 
Lupinensprossen

Sojabohnen

Erdnussöl, auch 
Frittierfett, 
Erdnussbutter

Stärke, Mehl, Dunst, Grieß, 
Couscous, Polenta, Kleie 
Graupen, Flocken, Schrot, 
Bulgur, Weizenkeimlinge,
Hydrolysiertes Weizeneiweiß

Crevetten, Fluss- und 
Taschenkrebse, 
Garnelen, Hummer, 
Krabben, Krill, 
Langusten, Shrimps, 
Scampi, Seespinne

Gemüsesäfte 
mit Sellerie, 
Selleriesalz

Sesamöl, 
Sesampasten, 
(Tahin), 
Sesambutter, 
Sesammehl,
Sesamsalz

Eigelb, Eiklar, Eischnee, 
Flüssigei, Eipulver, Gefrierei,
Substanzen und 
Lebensmittel mit der Vorsilbe 
ovo (=ei) Ovomucoid, 
Lysozym aus Ei (z.B. in 
Käse), Hühnereilecithin

Teigwaren, Semmelbrösel, 
Müsli, Backmischungen, 
Brot, Gebäck, Kekse, Malz, 
Bier, Getreidekaffee, 
Backerbsen, Kakao-
getränke, Würzmischungen

Krebsbutter, 
Shrimpspaste, 
Sashimi, Surimi, 
Kroepoek

Gewürzmischungen, 
Curry, Bouillons, 
Saucen, Wurst- und 
Fleischwaren

Gewürzmischungen, 
Curry, Bouillons, 
Saucen, Wurst- und 
Fleischwaren

Teigwaren, Löffelbiskuits, Baiser, 
Gebäck, Süßspeisen, Toppings 
für Kaffee, Saucen, Mayonnaise, 
Bindung in Hackfleisch, 
Panaden, Teigmäntel, Haftmittel 
auf Backwaren, Glasuren, Liköre, 
Surimi

Wurst, Fleischwaren, Currys, 
Gewürzmischungen, eingelegtes 
Gemüse, Marinaden, Saucen, Chutney

Sepia, schwarze Nudeln, 
Surimi, Sashimi, 
Bouillabaisse, Paella

Gelatine, Surimi, Kamaboko, 
Anchovis, Worcestersauce, 
Würzsaucen

Wein (geschwefelt) , 
alkoholische Getränke, 
Trockenfrüchte, geriebene 
Meerrettichprodukte

Milcheiweiß, Milcheiweißhydrolysate, 
Casein, Molkenproteine, Laktalbumin, 
Laktoglobulin, Michzucker (Laktose), 
Milchpuler, Molke, Sahne, Rahm, Schmand, 
Sauerrahm, Crème Fraîche, Buttermilch, 
Dickmilch, Kondesmilch, Joghurt,
Kefir, Käse, Quark/Topfen, Butter, 
Butterschmlaz, Ghee

E220-228 
Schwefeldioxid 
und Salze der 
schwefligen Säure

Magarine, pflanzliche 
Streichfette, Schokolade, 
Backwaren, Nougat, 
Eiscreme, Desserts, 
Kaffeeweißer, 
Kartoffelpüree, Surimi

Marzipan, Nougat, 
Nougatcreme, Gebäck, 
Desserts, Amarettini, 
Schokolade, 
Studentenfutter, 
Knabberartikel, Müsli, 
Pesto, Dressings, Brot, 
Mortadella, aromatisierte 
Kaffeespezialiäten

Walnussöl, 
Haselnussöl, 
Mandelöl, 
Nussmuss, 
Nusspaste, 
Nussbutter

Backwaren und 
vegetarischer 
Fleischersatz

Sojamehl, Sojagrieß, Sojamilch, 
Sojadessert, nicht raffiniertes 
Sojaöl, Sojalecithin, Sojaeiweiß, 
Tofu, Miso, Tempeh, 
Sojasprossen

Würzsaucen, 
vegetarische 
Aufstriche, Surimi, 
Brot- und Backwaren, 
Wurstwaren, Light-
Hackfleisch-
zubereitungen

Erdnussöl, Frittierfett, 
Erdnussbutter

Vegetarischer Fleischersatz, 
Saucen, Dressings, Pesto, Nuss-
mischungen
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